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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION

Ders Adi / Course Name

Mutfak Akimlari

Ders Kodu / Course Code

1116G2007

Ders Tirii / Course Type

Secmeli Ders Grubu

Ders Seviyesi / Course Level Onlisans
Ders Akts Kredi / ECTS 4,00
Haftalik Ders Saati (Kuramsal) / 2,00
Course Hours For Week

(Theoretical)

Haftalik Uygulama Saati / Course 0,00
Hours For Week (Objected)

Haftalik Laboratuar Saati / Course 0,00
Hours For Week (Laboratory)

Dersin Verildigi Yl / Year 2

Ogretim Sistemi / Teaching System

Birinci Ogretim

Egitim Dili / Education Language

Turkce

On Kosulu Olan Ders(ler) /
Precondition Courses

Amaci / Purpose

Bu derste 6grencilerin mutfak akimlarini olusturan sebepleri, mutfak akimlarini ve mutfak
akimlarinin insan saghgina etkilerini 6grenmesi amaglanmaktadir.

igerigi / Content

Tarih boyunca insan hayatinda rol oynayan vegan beslenme, raw beslenme, fiizyon
mutfak, molekiler mutfak vb. mutfak akimlarn konusunda ve bu akimlarin ortaya gikaran
sebepler hakkinda bilgi edinilmesi.

Onerilen Diger Hususlar /
Recommended Other
Considerations

Staj Durumu / Internship Status

Kitabi / Malzemesi / Onerilen
Kaynaklar / Books / Materials /
Recommended Reading

Gastronomi ve Yiyecek Tarihi, Prof. Dr. Atilla Akbaba ve Yrd. Dog. Dr. Neslihan Cetinkaya,
Detay Yayincilik, 2021;

Bilingli Mutfak, Leyla Kabasakal- Nezih Yalabik- Ogr. Gér. Ali Gakir- Ogr. Gér.Giilay Cakir-
Ahmet Tarik Ergiiven- Prof. Dr. Yavuz Tekellioglu, Ebru Erkeg, Beta Basim, 2015
Gastronomi ve Turizm: Kavramlar-Uygulamar-Uluslararasi Mutfak-Regeteler, Dog.Dr.
Hilya Kurgun ve Yrd.Dog.Dr. Demet Bagiran Ozseker, Detay Yayincilik,2016

Hazir Yemek Sistemleri, Prof. Dr. Mustafa Tayar ve Prof.Dr. Canan Hecer, Dora Yayinlari,
2016

Beslenme Antropolijisi, Prof. Dr.Nilufer Acar Tek ve Prof. Dr. Metin Saip Sirtictioglu,
Hedef CS Yayinlari, 2016

Tim Yonleriyle Gastronomi Bilimi, Prof. Dr. Mehmet Sarusik, Detay Yayincilik, 2021.




Ogretim Uyesi (Uyeleri) / Faculty Ogr. Gér. Berre Zeynep UGAN KAYAALP
Member (Members)

OGRENME GIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Mutfak akimlarinin olusumuna zemin hazirlayan sebepler hakkinda bilgi edinilmesi -

2 Mutfak akimlarinin kiiltir ve toplum beslenmesi tizerindeki etkileri hakkinda bilgi edinilmesi -

3 Tarihin baslangicindan bu yana insan beslenmesine yon veren gesitli mutfak akimlan hakkinda bilgi )
edinilmesi

HAFTALIK DERS iGERIGi / DETAILED COURSE OUTLINE

217




Hafta / Week

Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
1 Mutfak Akimi ve Mutfak Akimlarini Olusturan Sebepler
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab ?g{ﬁ;ﬂ;}ﬁgg&i\éz Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
2 Flizyon Mutfak Akimi
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab ?g;ﬁiﬁ:ﬁgtsgig Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
3 Surf and Turf
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab ?g&ﬁ;g;:{ﬁg:&ig Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
4 Slow Food Akimi
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Ogretim Yontem ve On Hazirlik / Preliminary

Teknikleri/Teaching Methods
Technigues

5 Vejetaryen ve Vegan Beslenme
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Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
6 Raw Food
. . Ogretim Yontem ve = .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
7 Yesil Restoranlar
. . Ogretim Yoéntem ve . o
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
8 Ara Sinav
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab ?g{ﬁh‘:};:{ﬁgggﬂ\r/‘z Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
9 Fast Food
. . Ogretim Yoéntem ve x .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
10 Fast- Casual Akimi
. . gretim Yont .. -
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab '?eglzﬁill(r;;ri/(?rr;aeg;i\r/\z Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
11 Molekuler Mutfak Akimi
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Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
12 NbN Mutfak Akimi
. . Ogretim Yontem ve = .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
13 Prosumer (Ureten Tiiketiciler) Akimi
. . Ogretim Yoéntem ve . o
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
14 Avangart Mutfak Akimi
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab ?g{ﬁh‘:};:{ﬁgggﬂ\r/‘z Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
15 Diger Akim turleri
. . Ogretim Yoéntem ve x .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
16 Final Sinavi
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DEGERLENDIRME / EVALUATION

. Savi/ Katki Yuzdesi /
Yanyil (Yil) Ii Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Nun}llber Percentage of
Contribution (%)
Ara Sinav / Midterm Examination 1 100
Toplam / Total: 1 100
Basar Notuna Katki Yiizdesi / Contribution to Success Grade(%): 40
Savi/ Katki Yuzdesi /
Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Nurr¥ber Percentage of

Contribution (%)

Final Sinavi / Final Examination 100
Toplam / Total: 100
Basari Notuna Katki Yiizdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Basar Notuna Katki Yiizdesi(%) Toplami / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Degerlendirme Tipi / Evaluation Type:

iS YUKU / WORKLOADS
Siiresi | Toplam Is Yiikii
. Sayi/ (Saat) / (Saat) / Total

ShauliE: o eees Number | Duration Work Load

(Hours) (Hour)
Ara Sinav / Midterm Examination 1 1,00 1,00
Ara Sinav igin Bireysel Calisma / Individual Study for Mid term Examination 5 4,00 20,00
Bireysel Calisma / Self Study 13 3,00 39,00
Derse Katilim / Attending Lectures 14 2,00 28,00
Final Sinavi / Final Examination 1 1,00 1,00
Final Sinavi igiin Bireysel Calisma / Individual Study for Final Examination 5 4,00 20,00
Toplam / Total: 39 15,00 109,00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam Is Yiikii (Saat) / 30,00 (Saat/AKTS) = 109,00/30,00 = 3,63 ~ 4.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30,00 (Hour / ECTS) = 109,00 / 30,00 = 3,63 ~ 4.00
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PROGRAM VE OGRENME CIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Program Ciktilari / Program Outcomes
1111112 (113114115 (1.1.6 (1.1.7 |1.1.8 [1.1.9 (1.1.1 | 1.1.1 | 1.1.1 [1.1.1 [ 1.1.1

Ogrenme Ciktilari / Learning

1.Mutfak akimlarinin olusumuna zemin
hazirlayan sebepler hakkinda bilgi 2 3 5
edinilmesi / -

2.Mutfak akimlarinin kiltir ve toplum
beslenmesi Gzerindeki etkileri hakkinda bilgi 3 5
edinilmesi / -

3.Tarihin baslangicindan bu yana insan
beslenmesine yon veren cesitli mutfak 2 2 5
akimlari hakkinda bilgi edinilmesi / -

Katki Duzeyi / Contribution Level : 1-Cok Diislik / Very low, 2-Disiik / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yuksek / High, 5-Cok Yuksek / Very high
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