2024 - 2025/ 1116G1007 - Beslenmenin Temel ilkeleri

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION

Ders Adi / Course Name

Beslenmenin Temel ilkeleri

Ders Kodu / Course Code 1116G1007
Ders Tirii / Course Type Ders

Ders Seviyesi / Course Level Onlisans
Ders Akts Kredi / ECTS 5,00
Haftalik Ders Saati (Kuramsal) / 2,00
Course Hours For Week

(Theoretical)

Haftalik Uygulama Saati / Course 0,00

Hours For Week (Objected)

Haftalik Laboratuar Saati / Course 0,00

Hours For Week (Laboratory)

Dersin Verildigi Yl / Year

1

Ogretim Sistemi / Teaching System

Birinci Ogretim

Egitim Dili / Education Language

Turkce

On Kosulu Olan Ders(ler) /
Precondition Courses

Amaci / Purpose

Viicudun ihtiyacina gore her 6glinde besin gruplarindan yeterli miktarda tiiketim ilkesinden | -
yola cikarak 6grencilere saglikli ve dengeli beslenmenin temel prensipleri konusunda
bilgiler vermek, beslenme bozukluklari ve hastaliklar konusunda bilinglenmelerini
saglamak, saglikli beslenme plan ve programlama becerilerini gelistirmeleri icin gerekli
dustince altyapisinin olusturulmasi amaclanmaktadir.

igerigi / Content

Beslenme, besin maddeleri, besin 6geleri ve 6zellikleri ile 6zel durumlarda beslenme -
sekilleri.

Onerilen Diger Hususlar /
Recommended Other
Considerations

Staj Durumu / Internship Status

Kitabi / Malzemesi / Onerilen
Kaynaklar / Books / Materials /
Recommended Reading

Dersin Ogretim Gérevlisi tarafindan hazirlanmis ders notlari. -
Baysal, A. (2009). Beslenme (12. Baski). Ankara: Hatipoglu Yayincilik.

Bulduk, S. (2005). Beslenme llkeleri ve Monii Planlama. Ankara: Detay Yayincilik.
Tirkan, C. (2007). Turizmde Beslenme ilkeleri ve Menii Planlama. Ankara: Detay
Yayincilik.

Tayar, M., Korkmaz, N. H., Ozkeles, H. E. (2011). Beslenme ilkeleri, Dora Basim Yayin,
Istanbul

Ogretim Uyesi (Uyeleri) / Faculty
Member (Members)

Dr. Ogr. Uyesi Tuba ALDEMIR




OGRENME GIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

Enerji ve besin 6gelerinin (karbonhidrat, protein, yag, vitamin ve mineral) saglikli beslenme ve vicut

1 calismasindaki 6nemini aciklar. B
2 Gida Urlnlerine uygun hazirlama, pisirme ve saklama yontemleri temel bilgilerini tekrarlar -
3 Bireysel besin tiiketim kaydi ve fiziksel aktivite kaydi ile beslenme durumunu saptamayi tanir. -
4 Ginliik tiiketilmesi gereken besin 6gelerini listeler. -
5 Gidalarin igerdigi besin 6gelerinin cins ve miktarlarini hesaplar. -
6 I?;Q.sin'l'elj.cifel_(i ene_rji, _karbonhi_drat, prgteir}, yag, \_/i_tamin ve mineral icerikleri agisindan ve beslenme )
Oruntusu icindeki miktar ve cinslerini degerlendirir.

7 Besinlere uygun hazirlama ve pisirme yontemlerini uygular. -
8 Besinlerin igerdigi besin 6gelerinin cins ve miktarlarini ayirt eder. -
9 Beslenme ve saglik iliskisini analiz eder. -
10 Besin bilesenlerinin eksikliginde beslenme ilkeleri cercevesinde ¢6ziim yollarini 6nerir.

HAFTALIK DERS iGERIGi / DETAILED COURSE OUTLINE

217




Hafta / Week

Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
1 Beslenmenin Tanimi ve Onemi
. . gretim Yont N _—
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab '(I:')gl:ﬁi;(?;ri/(?l'r;:cmi\rgz Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
2 Besin Ogeleri, Yeterli ve Dengeli Beslenme
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab ?g;ﬁiﬁ:ﬁgtsgig Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
3 Karbonhidratlarin Tanimi, Gérevi, Gereksinimi ve Kaynaklari
. . Ogretim Yont - _
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Tgl:ﬁill(rlgri/?rgsgig Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
4 Yaglarin Tanimi, Gérevi, Gereksinimi ve Kaynaklari
gretim YO "
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Ogretim Yontem ve On Hazirlik / Preliminary

Teknikleri/Teaching Methods
Technigues

5 Proteinlerin Tanimi, Gorevi, Gereksinimi ve Kaynaklar
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Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
6 Vitaminlerin Tanimi, Gérevi, Gereksinimi ve Kaynaklari
. . Ogretim Yontem ve = .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
7 Su ve Minerallerin Tanimi, Gérevi, Gereksinimi ve Kaynaklari
. . Ogretim Yoéntem ve . o
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
8 Ara Sinav
gretim YO .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab 'Cl')glzﬁmqeri/(')l'gt:cr:?\i\r,lz Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
9 Temel Besin Gruplarn ve Enerji Metabolizmasi, Besinlerin Enerji
Degerleri
. . Ogretim Yoéntem ve x .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
10 Hastaliklarda Beslenme
. . gretim Yont B o
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab '?eglzﬁill(r;;ri/(?rr;aeg;i\r/\z Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
11 Yaslilarda ve Sporcularda Beslenme
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Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
12  |iscilerde Beslenme
. . Ogretim Yontem ve = .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
13 Obezitenine Nedenleri ve Tedavisi
. . Ogretim Yoéntem ve . o
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
14 Beslenme Egitimi
gretim YO .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab 'Cl')glzﬁmqeri/(')l'gt:cr:?\i\r,lz Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
15 Beslenme Egitimi
. . Ogretim Yoéntem ve x .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
16 Final Sinavi
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DEGERLENDIRME / EVALUATION

. Savi/ Katki Yuzdesi /
Yanyil (Yil) Ii Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities y Percentage of
Number - A
Contribution (%)
Ara Sinav / Midterm Examination 1 100
Toplam / Total: 1 100
Basar Notuna Katki Yiizdesi / Contribution to Success Grade(%): 40
Savi/ Katki Yuzdesi /
Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities y Percentage of
Number o s
Contribution (%)
Final Sinavi / Final Examination 1 100
Toplam / Total: 1 100
Basari Notuna Katki Yiizdesi / Contribution to Success Grade(%): 60
Etkinliklerinin Basar Notuna Katki Yiizdesi(%) Toplami / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100
Degerlendirme Tipi / Evaluation Type:
iS YUKU / WORKLOADS
Siiresi | Toplam Is Yiikii
. Sayi/ (Saat) / (Saat) / Total
SR Er e e Number | Duration Work Load
(Hours) (Hour)
Ara Sinav / Midterm Examination 1 1,00 1,00
Ara Sinav igin Bireysel Calisma / Individual Study for Mid term Examination 8 5,00 40,00
Bireysel Calisma / Self Study 14 3,00 42,00
Derse Katilim / Attending Lectures 14 2,00 28,00
Final Sinavi / Final Examination 1 1,00 1,00
Final Sinavi igiin Bireysel Calisma / Individual Study for Final Examination 8 5,00 40,00
Toplam / Total: 46 17,00 152,00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam Is Yiikii (Saat) / 30,00 (Saat/AKTS) = 152,00/30,00 = 5,07 ~ 5.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30,00 (Hour / ECTS) = 152,00 / 30,00 = 5,07 ~ 5.00
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PROGRAM VE OGRENME CIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Program Ciktilari / Program Outcomes
1111112 (113114115 (1.1.6 (1.1.7 |1.1.8 [1.1.9 (1.1.1 | 1.1.1 | 1.1.1 [1.1.1 [ 1.1.1

Ogrenme Ciktilari / Learning

1.Enerji ve besin dgelerinin (karbonhidrat,
protein, yag, vitamin ve mineral) saglikl

. X - 3 2 2 1 3 1
beslenme ve viicut galismasindaki nemini
aciklar. / -
2.Gida urinlerine uygun hazirlama, pisirme
ve saklama ydntemleri temel bilgilerini 2 2 3 5 3 3|2

tekrarlar / -

3.Bireysel besin tiiketim kaydi ve fiziksel
aktivite kaydi ile beslenme durumunu 2 2 3 3 1
saptamayi tanir. / -

4.Gunllk tuketilmesi gereken besin

Ly - 3 2 1 1 5 1
ogelerini listeler. / -
5.Gidalarin icerdigi besin 6gelerinin cins ve 3 9 1 1 4 9
miktarlarini hesaplar. / -
6.Besinlerdeki eneriji, karbonhidrat, protein,
yag, vitamin ve mineral icerikleri agisindan 3 9 ’ 1 4 P
ve beslenme 6Oriuintusu igindeki miktar ve
cinslerini degerlendirir. / -
7:.Besmler.e uygun hazirlama ve pigirme 3 4 5 3 5 4 5 4
yontemlerini uygular. / -
8.Besinlerin icerdigi besin 6gelerinin cins ve

h 3 2 1 1 4 2
miktarlarini ayirt eder. / -
9.Beslenme ve saglik iligkisini analiz eder. / 3 9 9 1 1 1

10.Besin bilesenlerinin eksikliginde
beslenme ilkeleri ¢cergevesinde ¢ozim 2 2 3 3 1
yollarini énerir. /

Katki Dizeyi / Contribution Level : 1-Cok Duistk / Very low, 2-Diistik / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yuksek / High, 5-Cok Yiiksek / Very high
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