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Öğretim Üyesi 
Yardımcıları

E-posta

Dersin Tanımı

Dersin Kitabı 
ve/veya 

Kaynaklar

Açıklamalar

HAFTA

1.Hafta

2.Hafta

3.Hafta

4.Hafta

5.Hafta

6.Hafta

7.Hafta

8.Hafta

9.Hafta

10.Hafta

11.Hafta

12.Hafta

13.Hafta

14.Hafta

15.Hafta

Sınav 
Türü

100,0

İstanbul Esenyurt Üniversitesi - SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
DERS İZLEME PROGRAMI

2025-2026 Bahar Yarıyılı

Ders Kodu

Ders Adı Ders Türü Haftalık Ders Saati Kredi ECTS Kampüs / Haftalık Gün ve Saati / Derslik

Egzersiz Fizyolojisi Ders 2,00

Önkoşullu Dersi

Prof. Dr. Serkan ULUDAĞ Öğrenci Görüşme 
Gün ve Saati

serkanuludag@esenyurt.edu.tr

Ofis / Oda No

Bu derste; ATP üretme mekanizmaları ve enerji üretimi kaynakları,kasların egzersize uyumu,vücut hareketlerinin kontrolü, egzersiz sırasında pulmoner ventilasyon, gaz değişimi ve 
gazların taşınması,,solunumun kontrolü, asit-baz dengesi ve düzenleme mekanizması,kardiyovasküler sistem, kardiyovasküler regülasyon ve integrasyon,kardiyovasküler sistemin 
fonksiyonel kapasitesi, egzersize uyumu,egzersizde hormonal uyumlar, diyabet ve egzersiz, obezite ve egzersiz,egzersiz performansı ve çevresel faktörler,istirahatte ve fiziksel 
aktivitede enerji harcaması,kişisel farklılıklar ve enerji kapasitelerinin ölçülmesi,egzersiz sonrası toparlanma,aerobik ve anaerobik güç eğitimi,yaşlanma ve egzersiz; konuları 
işlenecektir.

Egzersiz fizyolojisi: ders kitabı / Emin Ergen
Egzersiz fizyolojisi: teori ve uygulamayı birleştirmek / William J.. Kraemer, Steven J. Fleck, Michael R. Deschenes, Bilge Pehlivanoğlu
Fizyoloji: ders kitabı / Ethem Gelir, Prof. Dr. Mitat Koz, Prof. Dr. Gülfem Ersöz
Anatomi ve fizyoloji: insan biyolojisi / Abdurrahman Aktümsek                                                                                                                                                                                                 
Egzersiz ve kalp ; sporcu,sedanter ve hastalarda adaptasyon: egzersiz reçetesi ve rehabilitasyonda egzersiz - 1 / Mehmet GÜNAY ; Erdinç Şıktar, Elif Şıktar, Abdülkerim Kasım 
Baltacı  

Kaynak No - İlgili Bölüm

Telefon

Ofis / Oda No

Ders Notları ve Ders Kaynakları

Ders Notları ve Ders Kaynakları

Ders Notları ve Ders Kaynakları

Ders Notları ve Ders Kaynakları

Ders Notları ve Ders Kaynakları

Ders Notları ve Ders Kaynakları

Ders Notları ve Ders Kaynakları

Ders Notları ve Ders Kaynakları

Ders Notları ve Ders Kaynakları

Ders Notları ve Ders Kaynakları

Ders Notları ve Ders Kaynakları

Yarıyıl / Yıliçi Değ. 
Notuna Katkısı (%)

-

Değerlendirme Araçları

Ders Notları ve Ders Kaynakları

Ders Notları ve Ders Kaynakları

-

Yarıyıl / Yıliçi Değerlendirme Bilgileri

Ara Sınav 1 40,0 Ara Sınav

-0Bütünleme Sınavı (varsa)

Başarı 
Notuna 
Katkısı (%)

TarihAdetÖlçme Aracı

60-1Yarıyıl / Yılsonu Sınavı

Sporda doping ve ergojenik ajanlar

Değişik ortam koşullarında egzersiz

FİNAL SINAVI

Konular

Egzersizn endokrin sisteme etkisi

ARA SINAV

Egzersizin kardivasküler sisteme etkisi, koroner arter hastalıkları ve egzersiz

Beslenme ve sportif performans

Egzersizin hormonlar üzerine etkisi

Diyabetes Mellitus ve egzersiz

İstirahatte ve fiziksel aktivitede enerji harcanması

Hareketin nöral kontrolü ve refleks ark

İskelet kasları ve egzersiz

Egzersizin solunum sistemi üzerine etkisi

Egzersiz fizyolojisi ölçüm yöntemleri

Aerobik ve anaerobik güç eğitimi


