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Dersin Tanim

Bu derste; ATP iiretme mekanizmalar ve enerji tiretimi kaynaklari,kaslarn egzersize uyumu,viicut hareketlerinin kontrolii, egzersiz sirasinda pulmoner ventilasyon, gaz degisimi ve
gazlarin taginmast,,solunumun kontrolii, asit-baz dengesi ve diizenleme mekanizmasi,kardiyovaskiiler sistem, kardiyovaskiiler regiilasyon ve integrasyon,kardiyovaskiiler sistemin
fonksiyonel kapasitesi, egzersize uyumu,egzersizde hormonal uyumlar, diyabet ve egzersiz, obezite ve egzersiz,egzersiz performansi ve gevresel faktorler,istirahatte ve fiziksel
aktivitede enerji harcamasi,kisisel farkliliklar ve enerji kapasitelerinin 6l¢iilmesi,egzersiz sonrasi toparlanma,aerobik ve anaerobik gii¢ egitimi,yaslanma ve egzersiz; konulart
islenecektir.

Dersin Kitabi

Egzersiz fizyolojisi: ders kitabi / Emin Ergen
Egzersiz fizyolojisi: teori ve uygulamay birlestirmek / William J.. Kraemer, Steven J. Fleck, Michael R. Deschenes, Bilge Pehlivanoglu
Fizyoloji: ders kitabi / Ethem Gelir, Prof. Dr. Mitat Koz, Prof. Dr. Giilfem Ers6z

velveya Anatomi ve fizyoloji: insan biyolojisi / Abdurrahman Aktiimsek
Kaynaklar Egzersiz ve kalp ; sporcu,sedanter ve hastalarda adaptasyon: egzersiz regetesi ve rehabilitasyonda egzersiz - 1 / Mehmet GUNAY ; Erding Siktar, Elif Siktar, Abdiilkerim Kasim
Baltac1
Aciklamalar
HAFTA Konular Kaynak No - flgili Bélim
1. Hafta Iskelet kaslar1 ve egzersiz Ders Notlar1 ve Ders Kaynaklart
2.Hafta Hareketin noral kontrolii ve refleks ark Ders Notlari ve Ders Kaynaklari
. . L. . Ders Notlari ve Ders Kaynaklari
3.Hafta Istirahatte ve fiziksel aktivitede enerji harcanmasi
4.Hafta Aerobik ve anaerobik giig egitimi Ders Notlar1 ve Ders Kaynaklar
5.Hafta Egzersiz fizyolojisi 6l¢iim yontemleri Ders Notlar1 ve Ders Kaynaklar
6.Hafta Egzersizin solunum sistemi {izerine etkisi Ders Notlar1 ve Ders Kaynaklar
7.Hafta Egzersizin kardivaskiiler sisteme etkisi, koroner arter hastaliklar1 ve egzersiz Ders Notlar1 ve Ders Kaynaklar
8.Hafta ARA SINAV
9.Hafta Egzersizn endokrin sisteme etkisi Ders Notlar1 ve Ders Kaynaklar
Diyabetes Mellitus ve egzersiz Ders Notlar1 ve Ders Kaynaklar
10.Hafta
11.Hafta Egzersizin hormonlar tizerine etkisi Ders Notlari ve Ders Kaynaklari
12.Hafta Beslenme ve sportif performans Ders Notlar1 ve Ders Kaynaklart
13.Hafta Degisik ortam kosullarinda egzersiz Ders Notlar1 ve Ders Kaynaklart
14.Hafta Sporda doping ve ergojenik ajanlar Ders Notlar1 ve Ders Kaynaklart
15.Hafta FINAL SINAVI
Olgme Araci Adet Tarih Basan Yariyil / Yili¢i Deg. Smav
Notuna Notuna Katkisi (%) Tiirii
Katkasi (%)
Yariyil / Yilsonu Sinavi 1 - 60 -
Degerlendirme Araglar
Biitiinleme Sinav1 (varsa) 0 - -

Yanyil / Yilici Degerlendirme Bilgileri

Ara Smav | 1 | 40,0 100,0 Ara Smnav




