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Ders Adı Kodu Yarıyıl T+U Saat Kredi AKTS 

Beden Dili 1117B1005 2 2+0 2 2 

 

Ön Koşul Dersleri  

Önerilen Seçmeli Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Seviyesi Önlisans 

Dersin Türü Alan Dışı Seçmeli 

Dersin Koordinatörü Öğr. Gör. Simge SELVİTOPU AKYEL 

Dersi Verenler Öğr. Gör. Pınar ÖZTARKAN ÖZYURT 

Dersin Yardımcıları Öğr. Gör. Erman ŞAHİNER 

Dersin Kategorisi Mesleki Ders 

Dersin Amacı Öğrencilerin sözlü iletişim becerilerinin geliştirilmesi. İletişim unsur kavramlarının öğrenilerek uygulama kapsamında faaliyete geçirilmesi 

Dersin İçeriği 
Etkin iletişim, beden dili ve unsurları, anlatım becerileri, jestler ve mimiklerin kullanımı, iletişim şifrelerinin çözümü, konuşma ve dinleme 

becerilerinin geliştirilerek aktif iletişimci portföyünün oluşturulması konuları dersin kapsamını oluşturmaktadır. 

 

# Ders Öğrenme Çıktıları Öğretim Yöntemleri 
Ölçme 

Yöntemleri 

1 Örnek olay yöntemi ile konuları tartışır Anlatım, Soru-Cevap,  Sınav 

2 İletişim ve beden diline özgü araştırma konularını ve kapsamını anlar, Anlatım, Soru-Cevap, Alıştırma  Sınav 

3 Beden dili konusundaki yönetim becerisini geliştirir Anlatım, Soru-Cevap, Alıştırma  Sınav 

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

 

Hafta Ders Konuları Ön Hazırlık 

1 İletişim Kavramı ve Süreci  

2 Etkili İletişim Becerileri  

3 İletişim Çeşitleri  

4 Sözlü, Sözsüz İletişim  

5 Etkin Konuşma ve uygulamaları  

6 Etkin Dinleme ve Uygulamaları  

7 Beden Dili ve İşaretler  

8 Ara Sınav  

9 Jestler  

10 Mimikler  

11 Beden Dili Kodları  

12 Beden Dili Kodları  

13 Beden Dilinin Etkin Kullanımı ve Uygulama  

14 Beden Dilinin Etkin Kullanımı ve Uygulama  

15 Final Sınavı  

Kaynaklar 

Ders Notu  

Ders Kaynakları 

1.Işık M., Sizinle İletişebilir Miyiz?, Eğitim & Akademi Yayınları, Konya, 2015 

2.P. Ekman , Ne Düşündüğünü Biliyorum. Ellan Paise , Beden Dili, James Moore , İnsanları çözümleme sanatı 

3.Özçelebi, Suat. Konuşmak ve Anlaşılmak, Sözlü İletişim ve Beden Dili. Sita Yay. 1998. 

4.Baltaş, Zuhal; Baltaş Acar, Beden Dili, İletişim Becerinizin Anahtarı Sessiz Diliniz. Remzi Kitabevi, İstanbul 1999 

5.Fast, Julius. Beden Dili- Siz Sussanız da Bedeniniz Konuşuyor, çev: Adalet Çelbiş, Kuraldışı Yayıncılık, İstanbul, 1999.• 

 

Sıra Program Çıktıları 
Katkı Düzeyi 

1 2 3 4 5 

1 Halkla ilişkilerle ilgili temel kavramları açıklar.     X 

2 Halkla ilişkiler karma elemanlarını sıralar.     X 

3 Halkla ilişkilerin gelişimini değerlendirir.     X 

4 Araştırma sürecinin adımlarını sıralar.     X 

5 Kurumsal/kurum içi halkla ilişkiler ve yöntemlerini değerlendirebilecektir.     X 

6 Halkla ilişkiler yönetim sürecini ifade edebilecektir.     X 

7 Yönetim sürecindeki halkla ilişkiler stratejilerini tanımlar.     X 
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8 Halkla ilişkiler programının değerlendirmesini açıklar.     X 

9 Yönetim sürecindeki halkla ilişkiler planlamasını tanımlar.     X 

10 Halkla ilişkilerde ve sürecinde örnek olay yöntemini uygular     X 

11 Sonuçlarına göre her bir çözüm alternatifini değerlendirir. Değerlendirme aşama süreçlerini analiz eder.     X 

 

Değerlendirme Sistemi 

Yarıyıl Çalışmaları Katkı Oranı 

1. Ara Sınav %40 

1. Kısa Sınav  

2. Kısa Sınav  

3. Kısa Sınav  

Toplam %40 

1. Yıl İçinin Başarıya  

1. Final %60 

Toplam %100 

 

AKTS - İş Yükü Etkinlik Sayı Süre (Saat) Toplam İş Yükü (Saat) 

Ders Süresi (Sınav haftası dahildir: 14x toplam ders saati) 14 2 28 

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi(Ön çalışma, pekiştirme) 14                 1 14 

Ara Sınav 1 1 1 

Kısa Sınav    

Ödev   1 

Final 1 1 1 

Toplam İş Yükü 45 

Toplam İş Yükü / 25 (Saat) 1,80 

Dersin AKTS Kredisi 2 

 


